
Sommer im DUO!

Machen Sie mit bei unserer
Aktion und senden Sie uns 
Ihr persönliches DUO-Foto. 

Teilnehmen können alle 
DUO-Seniorenbegleitungen 

aus Niedersachsen.
Ihre Fotos und setzen wir im

Oktober auf unsere Webseite. 

Welche 5 Stichworte 
verbinden Sie mit der 

DUO-Seniorenbegleitung?

Was ist für Sie das Besondere 
an diesem Programm?

Was machen Sie am liebsten
gemeinsam im DUO?

Teilnehmen ist ganz einfach: 

 Foto aufnehmen
 Fragebogen ausfüllen
 Einverständniserklärung      

        anklicken!
 Foto-Datei einfügen 

Einsendeschluss: 15.09.2026

eine Aktion der 
Freiwilligenakademie Niedersachsen e.V.

FOTO-AKTION



So nehmen Sie teil: 

www.freiwilligenakademie.de 

FOTO-AKTION

1. Machen Sie ein Foto (Selfie) von sich. 
       Das Foto zeigt Sie beide, also ehrenamtliche 
       Begleitung und Senior/-in.
       Es dürfen auf dem Foto keine weiteren
       Personen erkennbar sein. 

2. Füllen Sie unseren Fragebogen aus unter    
     https://www.umfrageonline.com/c/jmajqeir

      oder folgen Sie dem QR-Code: 
    
  

3. Hängen Sie Ihre Foto-Datei an den Fragebogen
    an. Das ist ganz einfach, folgen Sie dazu der 
    Anleitung im Fragebogen. 
    Fotos ohne Einverständniserklärung werden  
    nicht veröffentlicht!
    Ihre Daten sind vor Zugriffen geschützt und
    werden ausschließlich von uns bearbeitet.

Aus Ihren Einsendungen entwickeln wir eine Bildergalerie, die auf
unserer Homepage veröffentlicht wird. 

Einsendeschluss ist der 15.09.2026. 

4. Alles ausgefüllt und Foto angehängt? 
    Dann klicken Sie unten rechts auf “absenden”. 
    Wenn alles geklappt hat, erscheint eine
    Bestätigung.      

https://www.umfrageonline.com/c/3cacfdjd
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