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1
 Ronnenberg

59   Wolfenbüttel

3   Barsinghausen

6   Braunschweig

15   Georgsmarienhütte

18   Göttingen 

55   Wennigsen

36   Osnabrück

59   Wolfenbüttel
 

24   Hannover

36   Osnabrück

59   Wolfenbüttel

5   Bovenden 

39   Ostrhauderfehn

35   Oldenburg

46   Sögel

42   Ronnenberg

24   Hannover

25   Hildesheim

  online

17   Goslar

15   Georgsmarienhütte

47   Springe

47   Springe

3   Barsinghausen

47   Springe

47   Springe

47   Springe

40   Rehburg-Loccum

24   Hannover

59   Wolfenbüttel

26   Hoya

19   Großenkneten

47   Springe

23   Hammah

5   Bovenden

57   Winsen (Luhe)

6   Braunschweig

11   Dötlingen

11   Dötlingen

57   Winsen (Luhe)

9   Cloppenburg

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

3   Barsinghausen

45   Seevetal-Maschen

25   Hildesheim

24   Hannover

29   Lastrup

47   Springe

34   Norden  

57   Winsen (Luhe)

47   Springe  

24   Hannover

24   Hannover

  online

24   Hannover

  online

14   Geestland

59   Wolfenbüttel

47   Springe

45   Seevetal-Hittfeld

52   Vechta

28   Juist

55   Wennigsen

59   Wolfenbüttel

24   Hannover

60   Wolfsburg

16   Gifhorn

24   Hannover

24   Hannover

37   Papenburg

24   Hannover

51   Vechta

38   Peine

43   Rotenburg

24   Hannover

25   Hildesheim

49   Tostedt

45   Georgsmarienhütte

59   Wolfenbüttel

40   Rehburg-Loccum

5   Bovenden

33   Neustadt a. Rbge

39   Ostrhauderfehn

39   Ostrhauderfehn

35   Oldenburg

57   Winsen (Luhe)

24   Hannover

60   Wolfsburg

58   Wittmund

37   Papenburg

40   Rehburg-Loccum

15   Georgsmarienhütte

40   Rehburg-Loccum

37   Papenburg

24   Hannover

41   Ribbesbüttel

13   Friesoythe

37   Papenburg

53   Wardenburg

13   Friesoythe

45   Seevetal-Maschen

30   Lingen (Ems)

25   Hildesheim

32   Lüneburg

37   Papenburg

59   Wolfenbüttel

17   Goslar

17   Eggermühlen

60   Wolfsburg

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

37   Papenburg

59   Wolfenbüttel

8   Buxtehude

20   Hagen

7   Buchholz

16   Gifhorn

23   Hammah

54   Wedemark

32   Lüneburg und 

14   Geestland

32   Lüneburg

39   Ostrhauderfehn

45   Seevetal-Maschen

13   Friesoythe

15   Georgsmarienhütte

24   Hannover

14   Geestland

32   Lüneburg

47   Springe

56   Westerstede

32   Lüneburg

32   Lüneburg

50   Uelzen

32   Lüneburg

37   Papenburg

  online

10   Damme

01.07. Social Media Marketing

01.07. Sprachförderung im Alltag – wie Bilderbücher und  
 Sprachkisten die kindliche Sprachentwicklung  
 unterstützen KTP_F

02.07.-04.07. Schreib, Gruppe! Wie man zum Texten anleitet:  
 Lyrik und kurze Prosa

03.07. Improtheater, Schnupperkurs

03.07.-07.07. Lebensqualität durch Bienen & Co.

03.07.-05.07. Politik – Check – in einfacher Sprache

03.07.-05.07. PowerPoint, Einführung

03.07.-07.07. Artenvielfalt in unseren Lebensräumen

04.07. Gewusst wie – Multimedia per Smartphone

05.07.-06.07. Positionierung: Mission & Werte als Grundlagen des  
 Handelns kultureller Organisationen

05.07. Umgang mit Demenz und Praktische Validation –  
 Aktivierung und Begleitung für Menschen, die  
 dementiell verändert sind

08.07. Interkulturelles Training China

09.07.-11.07. Schimpfen und Schwätzen –  
 Werkstatt (politische) Kolumne

10.07.-14.07. Alles Lügenpresse? Die Vertrauenskrise der Medien

10.07.-14.07. Gewaltfreie Kommunikation, Aufbaukurs

10.07.-14.07. Kommunikation / Rhetorik I und II

11.07. Kinder besser schützen – eine Aufgabe für uns alle

12.07. u. w. 2 Einführung in das Betreuungsrecht

13.07. Letzte Hilfe Kurs – am Ende wissen, wie es geht

15.07.-16.07. Märchen frei erzählen

19.07. Fake-News – prüfen und erkennen

24.07.-28.07. Insekten (sterben) – Was tun für den Erhalt  
 umweltlicher Vielfalt?

05.08.-11.08. Vielfalt stärkt – Ehrenamt gemeinsam gestalten –  
 Empowerment für junge Migrantinnen

07.08.-11.08. Microsoft Office Kompakt

07.08.-11.08. Politik braucht Vielfalt – Frauen* machen  
 Demokratie stark!

07.08.-10.08. Tastschreiben heute am PC – multisensorisches  
 Lernen 

07.08.-11.08. Umgang mit Demenzkranken

11.08.-13.08. Gewaltfreie Kommunikation, Aufbaukurs

14.08.-18.08. Gemeinsam den PC kennenlernen mit Muße

14.08.-18.08. Transform Your English, Transform Your Life!

15.08.-16.08. Aromapflege – Düfte und Erinnerungsfreuden für  
 Menschen mit Demenz

18.08.-20.08. Grundlagen der Pressearbeit für Museen

18.08.-20.08. Inklusions-Wochenende für Menschen mit und ohne  
 Handicap

18.08. Technik des Handpuppenspiels

19.08.-20.08. Schnupperseminar für Kommunalpolitikerinnen*

21.08. Betreuungsarbeit nach Tom Kitwood

21.08.-25.08. Denk-Mal: Aus Geschichte lernen

21.08. u. w. Grundlagen Fotografie II, Aufbaukurs

21.08.-25.08. Lebensqualität durch Bienen & Co.

21.08. u. w. Smartphone für Einsteiger*innen

21.08. u. w. Smartphone für Aufsteiger*innen

22.08. u. w. 10-Finger-Tastschreiben

22.08. u. w. Helfer*in in der Altenpflege

24.08. Filmen mit dem Smartphone

24.08. u. w. Microsoft Office Kompakt, Basiswissen

24.08. Psychische Erkrankungen im Alter

25.08. Auf unsere Haltung und Intention kommt es an!

25.08. Infonachmittag für Wunschgroßeltern

26.08. u. w. 60, 70, 80 plus auf neuen Wegen –  
 kreative Ideen für die Arbeit mit Älteren

26.08. Freiräume schaffen, Ziele erreichen –  
 Die Aufgabenflut besser in den Griff bekommen

26.08.-27.08. Soziale Netzwerke für politisch Aktive

28.08.-01.09. Die wichtigsten Aspekte von MS Office 2016

28.08. u. w. Digitale Bildbearbeitung mit Lightroom

28.08.-30.08. Moderationstraining für Vorstände

28.08.-29.08. Psychologische Erste Hilfe

29.08.-30.08. Der Ideenkoffer – Vielseitige Aktivierungsangebote  
 für die Tagespflege

30.08. u. w. g³-Methode | gemeinsam Gesellschaft gestalten

30.08.-02.09. Gewaltfreie Kommunikation, Modul I (von IV)

30.08. Vergütung und Aufwendungsersatz im Verein

01.09. Naturschutz und Landschaftsplanung

01.09.-03.09. QuAM: Standards der Museumspädagogik.  
 Modul II: Methoden: Partizipation und Teilhabe,  
 Interaktion und Dialog. Wie Perspektivwechsel  
 gelingen kann

02.09.-03.09. Politische Verantwortung durch Mitarbeit. für Frauen*

02.09. Rätselspiele für Alle / Inklusionskurs für Menschen  
 mit und ohne Beeinträchtigung

02.09. u. w. Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in

03.09.-08.09. Natur- und Umweltschutz auf der Insel Juist

04.09.-08.09. Das Ökosystem Wald schützen! Wir handeln!

04.09.-05.09. Nachhaltige Kultur – digitale Zukunft,  
 Workshop zum Themenbereich »Agiles Arbeiten«

04.09.-05.09. Pflege von schwerkranken Menschen

04.09.-08.09. Rassismus – den Strukturen auf den Spuren

04.09.-08.09. Ruhestand, was dann?

05.09.-06.09. Aktivierungsangebote für Menschen mit Seh- und  
 Hörbehinderungen

05.09.-06.09. Die Kunst freundlich Nein zu sagen

05.09. Kommunikation mit Hilfe von Symbolen – Ideen und  
 Umsetzungsmöglichkeiten

Juli  2023 06.09.-08.09. Leading Role – Führung von Teams, Einzelpersonen  
 und des Selbst

07.09. Der Wald und seine Auswirkungen auf die Gesundheit

07.09., 26.10. Motivation und Qualifikation von Frauen für ehren- 
 amtliche Tätigkeit: Zukunft der Vereinsstruktur,  
 Digitalisierung im Verein

07.09. Wie ziehe ich denn da meine Grenze?

08.09.-09.09. Gewaltfreie Kommunikation für Ehrenamtliche

08.09. u. w. Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit  
 Pflegebedarf in der häuslichen Umgebung

08.09. u. w. Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde –  
 Vorbereitungskurs zur Begleitung Schwerkranker  
 und Sterbender

08.09.-10.09. Werde kreativ! – Fortbildung für ehrenamtliche  
 Kinderbetreuer*innen und Interessierte

10.09.-12.09. Das Museum: Wandel für Inklusion: Die Organisation  
 Museum: Veränderung als Haltung und Profession

11.09.-15.09. „Und dann habe ich den Hut auf …“  
 Gruppen, Teams und Projekte leiten

11.09.-15.09. Angekommen oder auf der Weiterreise?  
 Ansichten über den (Un-)Ruhestand

11.09.-16.09. Gewaltfreiheit als Lebensstil erproben

11.09.-15.09. Sicher & kompetent durch die digitale Welt reisen

11.09.-15.09. Umwelt- und Naturschutz in einer ländlichen Region

11.09.-15.09. Word / Excel / PowerPoint / Outlook 2021,  
 Kombikurs für Einsteiger*innen

12.09. Ehrenamtskoordination: 
 Arbeiten mit engagierten Ehrenamtlichen

13.09.-14.09. Es ist angerichtet – Ernährung und kulinarische  
 Aktivierung für Senior*innen

13.09. Nudging – oder wie aus Worten Taten werden

13.09. Trendthema Nachhaltigkeit

15.09.-17.09. Handpan spielen(d) lernen

16.09.-17.09. Fortbildung Jugendarbeit – Argumentation und  
 Aktionen gegen rechte Parolen

16.09. Sozial und umweltgerecht in der Kirchengemeinde –  
 Chancen und Wege von „Fairen Gemeinden“ für  
 neue und alte PGR-Mitglieder

18.09.-22.09. Anpassungsstrategien an den Klimawandel am  
 Beispiel von ländlichen Kulturlandschaften in  
 Niedersachsen

18.09.-19.09. Arbeitsalltag in Balance – Effektives Zeit- und  
 Selbstmanagement in der Praxis

18.09.-22.09. Gewaltfreie Kommunikation, Intensivwoche

18.09. u. w. Motivation und Qualifikation von Frauen für das  
 Ehrenamt: Ehrenamt – ist das was für mich?  
 Rechtliche Grundlagen der Vereinsarbeit, Öffentlich- 
 keitsarbeit

18.09.-22.09. Rundum produktiv mit Microsoft 365

20.09.-21.09. Gespräche und Verhandlungen sicher führen

20.09. Konflikte mit gewaltfreier Kommunikation  
 wirkungsvoll lösen

21.09. u. w. Inklusionshelfer*in, Grundqualifikation für inklusive 
 Begleitung in Schulen und Kindertagesstätten

21.09. Newsletter – Grundlagen und Strategien

21.09.-22.09. Spielerische Übungen für das Gedächtnis 

22.09.-24.09. FreiwilligenMANAGEMENT, Basismodul

22.09. Meine Werte, deine Werte – Umgang mit der  
 Verschiedenheit von Familien und deren Erzie- 
 hungsvorstellungen

23.09. Das ist doch noch normal... oder vielleicht doch nicht?

25.09.-26.09. Die Zukunft der Museumsarbeit gestalten

25.09.-29.09. Klimaretter Wald? – über die Beziehung zwischen  
 Wald und Klima

25.09. Prävention sexualisierter Gewalt

25.09.-29.09. Rechtsextreme Einstellungen gehen uns alle an

26.09.-27.09. Gewaltfreie Kommunikation – Einander von Herzen  
 verstehen – Konflikte lösen und menschlich bleiben

26.09. Zeit- und Selbstmanagement

27.09.-28.09. Inklusion, was nun? Konfliktkompetenz in der Schule

28.09. »Sind alle im Bild?« Workshop für einen diversitäts- 
 sensiblen Umgang mit Fotografie

28.09. 11. Niedersächsischer Schulbibliothekstag

28.09. Argumentieren gegen Stammtischparolen

29.09. Digitale Sketchnotes

29.9.-1.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

29.09. Selbstgebaute Spiele für Menschen mit Demenz

30.9.-1.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

01.10.-30.10. FreiwilligenMANAGEMENT, Blended Learning Format

02.10.-06.10. Haltung haben, zeigen und verändern

02.10. u. w. Smartphone für Anfänger*innen, in einfacher Sprache

04.10.-06.10. Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

05.10. Canva, Aufbaukurs

05.10. Letzte Hilfe – Umsorgen von schwer erkrankten und  
 sterbenden Menschen am Lebensende

05.10. Projekte planen, Projektskizzen anfertigen und  
 Anträge stellen 

05.10.-06.10. Trauerbegegnung und Trauerbegleitung

06.10.-08.10. Clever kontern und gelassen reagieren

06.10. Mehrsprachigkeit wahrnehmen, erleben und  
 ermöglichen

06.10.-08.10. Politische Rede, Aufbaukurs

06.10.-07.10. Verfügbar sein – ohne sich selbst zu verlieren

7.10.-8.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

07.10.-08.10. Grundlagenseminar Hörfunk

08.10.-11.10. Orte im Brennpunkt – von Konflikten und Visionen

09.10.-10.10. Aus dem Team in die Leitungsposition –  
 Rollenklärung, Handlungsfelder und gute Führung

09.10.-10.10. Erfolgreich führen durch Positive Leadership

09.10. „Leichte Sprache“ oder „Einfache Sprache“? 

09.10.-13.10. Wertschätzend sein mit sich und anderen in der  
 GFK-Haltung

Fortbildungsangebote

Freiwilligenakademie niedersachsen 
www.freiwilligenakademie.de

Freiwilligenarbeit
Fluides engagement
ehrenamt
bürgerschaftliches engagement
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2
 u. w.   und weitere (Der Kurs umfasst weitere Termine)
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42  
1
 Ronnenberg

59   Wolfenbüttel

3   Barsinghausen

6   Braunschweig

15   Georgsmarienhütte

18   Göttingen 

55   Wennigsen

36   Osnabrück

59   Wolfenbüttel
 

24   Hannover

36   Osnabrück

59   Wolfenbüttel

5   Bovenden 

39   Ostrhauderfehn

35   Oldenburg

46   Sögel

42   Ronnenberg

24   Hannover

25   Hildesheim

  online

17   Goslar

15   Georgsmarienhütte

47   Springe

47   Springe

3   Barsinghausen
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47   Springe

47   Springe

40   Rehburg-Loccum

24   Hannover

59   Wolfenbüttel

26   Hoya

19   Großenkneten

47   Springe

23   Hammah

5   Bovenden

57   Winsen (Luhe)

6   Braunschweig

11   Dötlingen

11   Dötlingen

57   Winsen (Luhe)

9   Cloppenburg

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

3   Barsinghausen

45   Seevetal-Maschen

25   Hildesheim

24   Hannover

29   Lastrup

47   Springe

34   Norden  

57   Winsen (Luhe)

47   Springe  

24   Hannover

24   Hannover

  online

24   Hannover

  online

14   Geestland

59   Wolfenbüttel

47   Springe

45   Seevetal-Hittfeld

52   Vechta

28   Juist

55   Wennigsen

59   Wolfenbüttel

24   Hannover

60   Wolfsburg

16   Gifhorn

24   Hannover

24   Hannover

37   Papenburg

24   Hannover

51   Vechta

38   Peine

43   Rotenburg

24   Hannover

25   Hildesheim

49   Tostedt

45   Georgsmarienhütte

59   Wolfenbüttel

40   Rehburg-Loccum

5   Bovenden

33   Neustadt a. Rbge

39   Ostrhauderfehn

39   Ostrhauderfehn

35   Oldenburg

57   Winsen (Luhe)

24   Hannover

60   Wolfsburg

58   Wittmund

37   Papenburg

40   Rehburg-Loccum

15   Georgsmarienhütte

40   Rehburg-Loccum

37   Papenburg

24   Hannover

41   Ribbesbüttel

13   Friesoythe

37   Papenburg

53   Wardenburg

13   Friesoythe

45   Seevetal-Maschen

30   Lingen (Ems)

25   Hildesheim

32   Lüneburg

37   Papenburg

59   Wolfenbüttel

17   Goslar

17   Eggermühlen

60   Wolfsburg

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

37   Papenburg

59   Wolfenbüttel

8   Buxtehude

20   Hagen

7   Buchholz

16   Gifhorn

23   Hammah

54   Wedemark

32   Lüneburg und 

14   Geestland

32   Lüneburg

39   Ostrhauderfehn

45   Seevetal-Maschen

13   Friesoythe

15   Georgsmarienhütte

24   Hannover

14   Geestland

32   Lüneburg

47   Springe

56   Westerstede

32   Lüneburg

32   Lüneburg

50   Uelzen

32   Lüneburg

37   Papenburg

  online

10   Damme

01.07. Social Media Marketing

01.07. Sprachförderung im Alltag – wie Bilderbücher und  
 Sprachkisten die kindliche Sprachentwicklung  
 unterstützen KTP_F

02.07.-04.07. Schreib, Gruppe! Wie man zum Texten anleitet:  
 Lyrik und kurze Prosa

03.07. Improtheater, Schnupperkurs

03.07.-07.07. Lebensqualität durch Bienen & Co.

03.07.-05.07. Politik – Check – in einfacher Sprache

03.07.-05.07. PowerPoint, Einführung

03.07.-07.07. Artenvielfalt in unseren Lebensräumen

04.07. Gewusst wie – Multimedia per Smartphone

05.07.-06.07. Positionierung: Mission & Werte als Grundlagen des  
 Handelns kultureller Organisationen

05.07. Umgang mit Demenz und Praktische Validation –  
 Aktivierung und Begleitung für Menschen, die  
 dementiell verändert sind

08.07. Interkulturelles Training China

09.07.-11.07. Schimpfen und Schwätzen –  
 Werkstatt (politische) Kolumne

10.07.-14.07. Alles Lügenpresse? Die Vertrauenskrise der Medien

10.07.-14.07. Gewaltfreie Kommunikation, Aufbaukurs

10.07.-14.07. Kommunikation / Rhetorik I und II

11.07. Kinder besser schützen – eine Aufgabe für uns alle

12.07. u. w. 2 Einführung in das Betreuungsrecht

13.07. Letzte Hilfe Kurs – am Ende wissen, wie es geht

15.07.-16.07. Märchen frei erzählen

19.07. Fake-News – prüfen und erkennen

24.07.-28.07. Insekten (sterben) – Was tun für den Erhalt  
 umweltlicher Vielfalt?

05.08.-11.08. Vielfalt stärkt – Ehrenamt gemeinsam gestalten –  
 Empowerment für junge Migrantinnen

07.08.-11.08. Microsoft Office Kompakt

07.08.-11.08. Politik braucht Vielfalt – Frauen* machen  
 Demokratie stark!

07.08.-10.08. Tastschreiben heute am PC – multisensorisches  
 Lernen 

07.08.-11.08. Umgang mit Demenzkranken

11.08.-13.08. Gewaltfreie Kommunikation, Aufbaukurs

14.08.-18.08. Gemeinsam den PC kennenlernen mit Muße

14.08.-18.08. Transform Your English, Transform Your Life!

15.08.-16.08. Aromapflege – Düfte und Erinnerungsfreuden für  
 Menschen mit Demenz

18.08.-20.08. Grundlagen der Pressearbeit für Museen

18.08.-20.08. Inklusions-Wochenende für Menschen mit und ohne  
 Handicap

18.08. Technik des Handpuppenspiels

19.08.-20.08. Schnupperseminar für Kommunalpolitikerinnen*

21.08. Betreuungsarbeit nach Tom Kitwood

21.08.-25.08. Denk-Mal: Aus Geschichte lernen

21.08. u. w. Grundlagen Fotografie II, Aufbaukurs

21.08.-25.08. Lebensqualität durch Bienen & Co.

21.08. u. w. Smartphone für Einsteiger*innen

21.08. u. w. Smartphone für Aufsteiger*innen

22.08. u. w. 10-Finger-Tastschreiben

22.08. u. w. Helfer*in in der Altenpflege

24.08. Filmen mit dem Smartphone

24.08. u. w. Microsoft Office Kompakt, Basiswissen

24.08. Psychische Erkrankungen im Alter

25.08. Auf unsere Haltung und Intention kommt es an!

25.08. Infonachmittag für Wunschgroßeltern

26.08. u. w. 60, 70, 80 plus auf neuen Wegen –  
 kreative Ideen für die Arbeit mit Älteren

26.08. Freiräume schaffen, Ziele erreichen –  
 Die Aufgabenflut besser in den Griff bekommen

26.08.-27.08. Soziale Netzwerke für politisch Aktive

28.08.-01.09. Die wichtigsten Aspekte von MS Office 2016

28.08. u. w. Digitale Bildbearbeitung mit Lightroom

28.08.-30.08. Moderationstraining für Vorstände

28.08.-29.08. Psychologische Erste Hilfe

29.08.-30.08. Der Ideenkoffer – Vielseitige Aktivierungsangebote  
 für die Tagespflege

30.08. u. w. g³-Methode | gemeinsam Gesellschaft gestalten

30.08.-02.09. Gewaltfreie Kommunikation, Modul I (von IV)

30.08. Vergütung und Aufwendungsersatz im Verein

01.09. Naturschutz und Landschaftsplanung

01.09.-03.09. QuAM: Standards der Museumspädagogik.  
 Modul II: Methoden: Partizipation und Teilhabe,  
 Interaktion und Dialog. Wie Perspektivwechsel  
 gelingen kann

02.09.-03.09. Politische Verantwortung durch Mitarbeit. für Frauen*

02.09. Rätselspiele für Alle / Inklusionskurs für Menschen  
 mit und ohne Beeinträchtigung

02.09. u. w. Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in

03.09.-08.09. Natur- und Umweltschutz auf der Insel Juist

04.09.-08.09. Das Ökosystem Wald schützen! Wir handeln!

04.09.-05.09. Nachhaltige Kultur – digitale Zukunft,  
 Workshop zum Themenbereich »Agiles Arbeiten«

04.09.-05.09. Pflege von schwerkranken Menschen

04.09.-08.09. Rassismus – den Strukturen auf den Spuren

04.09.-08.09. Ruhestand, was dann?

05.09.-06.09. Aktivierungsangebote für Menschen mit Seh- und  
 Hörbehinderungen

05.09.-06.09. Die Kunst freundlich Nein zu sagen

05.09. Kommunikation mit Hilfe von Symbolen – Ideen und  
 Umsetzungsmöglichkeiten

Juli  2023 06.09.-08.09. Leading Role – Führung von Teams, Einzelpersonen  
 und des Selbst

07.09. Der Wald und seine Auswirkungen auf die Gesundheit

07.09., 26.10. Motivation und Qualifikation von Frauen für ehren- 
 amtliche Tätigkeit: Zukunft der Vereinsstruktur,  
 Digitalisierung im Verein

07.09. Wie ziehe ich denn da meine Grenze?

08.09.-09.09. Gewaltfreie Kommunikation für Ehrenamtliche

08.09. u. w. Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit  
 Pflegebedarf in der häuslichen Umgebung

08.09. u. w. Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde –  
 Vorbereitungskurs zur Begleitung Schwerkranker  
 und Sterbender

08.09.-10.09. Werde kreativ! – Fortbildung für ehrenamtliche  
 Kinderbetreuer*innen und Interessierte

10.09.-12.09. Das Museum: Wandel für Inklusion: Die Organisation  
 Museum: Veränderung als Haltung und Profession

11.09.-15.09. „Und dann habe ich den Hut auf …“  
 Gruppen, Teams und Projekte leiten

11.09.-15.09. Angekommen oder auf der Weiterreise?  
 Ansichten über den (Un-)Ruhestand

11.09.-16.09. Gewaltfreiheit als Lebensstil erproben

11.09.-15.09. Sicher & kompetent durch die digitale Welt reisen

11.09.-15.09. Umwelt- und Naturschutz in einer ländlichen Region

11.09.-15.09. Word / Excel / PowerPoint / Outlook 2021,  
 Kombikurs für Einsteiger*innen

12.09. Ehrenamtskoordination: 
 Arbeiten mit engagierten Ehrenamtlichen

13.09.-14.09. Es ist angerichtet – Ernährung und kulinarische  
 Aktivierung für Senior*innen

13.09. Nudging – oder wie aus Worten Taten werden

13.09. Trendthema Nachhaltigkeit

15.09.-17.09. Handpan spielen(d) lernen

16.09.-17.09. Fortbildung Jugendarbeit – Argumentation und  
 Aktionen gegen rechte Parolen

16.09. Sozial und umweltgerecht in der Kirchengemeinde –  
 Chancen und Wege von „Fairen Gemeinden“ für  
 neue und alte PGR-Mitglieder

18.09.-22.09. Anpassungsstrategien an den Klimawandel am  
 Beispiel von ländlichen Kulturlandschaften in  
 Niedersachsen

18.09.-19.09. Arbeitsalltag in Balance – Effektives Zeit- und  
 Selbstmanagement in der Praxis

18.09.-22.09. Gewaltfreie Kommunikation, Intensivwoche

18.09. u. w. Motivation und Qualifikation von Frauen für das  
 Ehrenamt: Ehrenamt – ist das was für mich?  
 Rechtliche Grundlagen der Vereinsarbeit, Öffentlich- 
 keitsarbeit

18.09.-22.09. Rundum produktiv mit Microsoft 365

20.09.-21.09. Gespräche und Verhandlungen sicher führen

20.09. Konflikte mit gewaltfreier Kommunikation  
 wirkungsvoll lösen

21.09. u. w. Inklusionshelfer*in, Grundqualifikation für inklusive 
 Begleitung in Schulen und Kindertagesstätten

21.09. Newsletter – Grundlagen und Strategien

21.09.-22.09. Spielerische Übungen für das Gedächtnis 

22.09.-24.09. FreiwilligenMANAGEMENT, Basismodul

22.09. Meine Werte, deine Werte – Umgang mit der  
 Verschiedenheit von Familien und deren Erzie- 
 hungsvorstellungen

23.09. Das ist doch noch normal... oder vielleicht doch nicht?

25.09.-26.09. Die Zukunft der Museumsarbeit gestalten

25.09.-29.09. Klimaretter Wald? – über die Beziehung zwischen  
 Wald und Klima

25.09. Prävention sexualisierter Gewalt

25.09.-29.09. Rechtsextreme Einstellungen gehen uns alle an

26.09.-27.09. Gewaltfreie Kommunikation – Einander von Herzen  
 verstehen – Konflikte lösen und menschlich bleiben

26.09. Zeit- und Selbstmanagement

27.09.-28.09. Inklusion, was nun? Konfliktkompetenz in der Schule

28.09. »Sind alle im Bild?« Workshop für einen diversitäts- 
 sensiblen Umgang mit Fotografie

28.09. 11. Niedersächsischer Schulbibliothekstag

28.09. Argumentieren gegen Stammtischparolen

29.09. Digitale Sketchnotes

29.9.-1.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

29.09. Selbstgebaute Spiele für Menschen mit Demenz

30.9.-1.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

01.10.-30.10. FreiwilligenMANAGEMENT, Blended Learning Format

02.10.-06.10. Haltung haben, zeigen und verändern

02.10. u. w. Smartphone für Anfänger*innen, in einfacher Sprache

04.10.-06.10. Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

05.10. Canva, Aufbaukurs

05.10. Letzte Hilfe – Umsorgen von schwer erkrankten und  
 sterbenden Menschen am Lebensende

05.10. Projekte planen, Projektskizzen anfertigen und  
 Anträge stellen 

05.10.-06.10. Trauerbegegnung und Trauerbegleitung

06.10.-08.10. Clever kontern und gelassen reagieren

06.10. Mehrsprachigkeit wahrnehmen, erleben und  
 ermöglichen

06.10.-08.10. Politische Rede, Aufbaukurs

06.10.-07.10. Verfügbar sein – ohne sich selbst zu verlieren

7.10.-8.10. u. w. Engagementlotsen für Ehrenamtliche in Niedersachsen

07.10.-08.10. Grundlagenseminar Hörfunk

08.10.-11.10. Orte im Brennpunkt – von Konflikten und Visionen

09.10.-10.10. Aus dem Team in die Leitungsposition –  
 Rollenklärung, Handlungsfelder und gute Führung

09.10.-10.10. Erfolgreich führen durch Positive Leadership

09.10. „Leichte Sprache“ oder „Einfache Sprache“? 

09.10.-13.10. Wertschätzend sein mit sich und anderen in der  
 GFK-Haltung

Fortbildungsangebote

Freiwilligenakademie niedersachsen 
www.freiwilligenakademie.de

Freiwilligenarbeit
Fluides engagement
ehrenamt
bürgerschaftliches engagement
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Juli 2023 bis dezember 2023
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2
 u. w.   und weitere (Der Kurs umfasst weitere Termine)

1
42  Kennzeichnung des Ortes auf der umseitigen Niedersachsenkarte
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Arbeit im 
Team

Gruppen 
leiten

Gut  
organisiert

Engagement 
für Flüchtlinge

august 2023

september 2023



  

24  1  Hannover

  online

7   Buchholz

37    Papenburg

24   Hannover

15   Georgsmarienhütte

22   Hameln

36   Osnabrück

32   Lüneburg

7   Buchholz

26   Hoya

45   Seevetal-Maschen

23   Hammah

  online

35   Oldenburg

36   Osnabrück

25   Hildesheim

24   Hannover

47   Springe 

17   Goslar

35   Oldenburg

40   Rehburg-Loccum

6   Braunschweig

24   Hannover

32   Lüneburg

14   Geestland

26   Hoya

32   Lüneburg

27   Jembke

32   Lüneburg

24   Hannover

39   Ostrhauderfehn

37   Papenburg

24   Hannover

35   Oldenburg

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

30   Lingen (Ems)

32   Lüneburg

14   Geestland

36   Osnabrück

35   Oldenburg

40   Rehburg-Loccum

07.11.-08.11. Mobbing – (k)ein Thema für mich? Umgang und  
 Strategien zum Umgang mit Mobbing

08.11. Kinder trauern anders

09.11.-10.11. Die kindlichen Entwicklungsphasen

09.11. u. w. Erste Schritte mit dem neuen Smartphone (Android)

10.11. Mobbing und Gewalt unter Jugendlichen

11.11.-12.11. Ich werde Dorfmoderator*in

13.11.-15.11. Die Macht der Wirkung, Feedbackseminar

13.11.-17.11. Gekonnt kontern & stimmig klingen

13.11.-17.11. Gewaltfreie Kommunikation, Intensivwoche

13.11. Humor ist der Knopf, der verhindert, dass uns der  
 Kragen platzt – Der Demenz mit Humor begegnen

15.11.-16.11. „Nur gemeinsam sind wir stark!“ – Wirksames  
 Konfliktmanagement in der inklusiven Schule

15.-17.11. u. w. Ehrenamtliche professionell begleiten, Kompaktkurs

15.11.-16.11. Manipulative Rhetorik

16.11.-17.11. Alltagsängste bei Kindern im Kinder- und Jugendalter

16.11.-17.11. Menschen mit Demenz bewegen

16.11. Umgang mit herausforderndem Verhalten

17.11.-18.11. Berührung – Verbundenheit und Abgrenzung

17.11. Selbstsicheres Auftreten

18.11. Fake News oder Verschwörungserzählungen –  
 Warum glauben Menschen daran?

18.11. Smalltalk – die hohe Kunst des kleinen Gesprächs  
 mit großer Wirkung

20.11.-24.11. Gewaltfreie Kommunikation, Basiskurs

20.11.-21.11. Ja! Ich will! Motivation – Motiv – Manipulation

20.11.-24.11. Trauernde Menschen begleiten, Einführungskurs

21.11. Kindernotfälle – Wie gehe ich damit um?

21.11. Mit WordPress selbst moderne Webseiten erstellen 

22.11. Letzte-Hilfe-Kurs – für ein gutes Ende

22.11. Suchmaschinenoptimierung – SEO 

23.11. Datenschutz im Verein: Mitgliedsanträge, Mitglieder- 
 listen, Spendenverwaltung, E-Mail-Newsletter...

25.11. Mit „Einfacher Sprache“ zum Ziel:  
 Texte verständlicher schreiben

27.11.-29.11. Das Projekt (Dauer-)Ausstellung:  
 Planung, Management und Realisation

30.11. Grundlagen zur ersten Hilfe am Kind und Kleinkind

01.12. Das 1&1 der Schlagfertigkeit

02.12.-03.12. Weite Wege, wenig Aktive – politische Arbeit trotz  
 schwindender Organisationskraft erfolgreich  
 gestalten 

04.12.-08.12. Blütezeit statt Ruhestand

04.12. Design Thinking – Workshop: Anders rangehen.  
 Anders denken. Neues schaffen.

04.12.-05.12. Fit für Konflikte? – Konstruktives Konfliktmanagement

04.12.-08.12. Wenn der Wecker nicht mehr klingelt…. Ruhestand?  
 Pension? Endlich oder noch lange nicht?

05.-08.12. u. w. Begleitung am Lebensende, Vorbereitungskurs für  
 hospizliche Begleitung sterbender Menschen

06.12.-08.12. Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

06.12. u. w. Straffälligenhilfe, Basiskurs

07.12.-08.12. Aktivierungen für Menschen mit Demenz

11.12.-15.12. Blütezeit statt Ruhestand

15.12.-17.12. Spielend Museum erleben, Workshop zur Gestaltung  
 immersiver und interaktiver Museumserlebnisse

24   Hannover

13   Friesoythe

24   Hannover

47   Springe

  online

15   Georgsmarienhütte

24   Hannover

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover 

24   Hannover

37   Papenburg

14   Geestland

24   Hannover

24   Hannover

30   Lingen (Ems)

37   Papenburg

56   Westerstede

19   Großenkneten

60   Wolfsburg

35   Oldenburg
 

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover

14   Geestland

13   Friesoythe

35   Oldenburg

19   Großenkneten

35   Oldenburg 

15   Georgsmarienhütte

32   Lüneburg

59   Wolfenbüttel

31   Lohne

19   Großenkneten

47   Springe

32   Lüneburg

35   Oldenburg 

24   Hannover

5   Bovenden

14   Geestland

39   Ostrhauderfehn

  online

30   Lingen (Ems)

39   Ostrhauderfehn

59   Wolfenbüttel 

09.10.-10.10. Resilienz in der frühen Kindheit

09.10. u. w. 2 Straffälligenhilfe, Basiskurs

09.10.-13.10. Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel, Aufbaukurs

10.10. Einführung in die „Einfache Sprache“

10.10. RollatorAKTIV – Training – vielseitig und alltagsrelevant

11.10. Mitstreiter*innen gesucht – Gewinnung von  
 Ehrenamtlichen

12.10. Gedächtnistraining trifft Biografiearbeit

12.10. Kraftquelle Resilienz in Zeiten der Trauer

13.10. u. w. Deutsche Gebärdensprache (DGS) A1

13.10.-14.10. Geistig fit – ein Leben lang?  
 Workshop Ganzheitliches Gedächtnistraining

13.10. u. w. Spiel mir das Lied vom Leben – Bildungsbedürfnisse 
 von Selbsthilfegruppen ergründen

13.10. Zielvereinbarung mit der SMART-Methode

14.10. Aktivierung mit Handpuppen

14.10. u. w. Microsoft Excel für Fortgeschrittene

16.10.-18.10. Anfeindungen in Wort und Tat entgegentreten

16.10.-20.10. Gewaltfreie Kommunikation, Intensiv-Basiskurs

17.10. u. w. Denkspaß

20.10. Pädagogisches Erzählen – „Warum-Geschichten“

21.10.-22.10. Einstieg in die Gewaltfreie Kommunikation

23.10.-27.10. Dem Stress die kalte Schulter zeigen

23.10.-27.10. Flipcharts gestalten, Sketchnoting, Graphic Recording

23.10.-27.10. Let´s do it ... in English – Reden, Spielen, Lernen –  
 alles, außer Deutsch!

23.10.-27.10. Plastikmüll – vermeiden, verwerten, entsorgen?

25.10.-26.10. Die „Lernende Organisation 2.0“– Neuere Lernformen 
 des Miteinander, des Voneinander, des Füreinander

25.10.-27.10. Umgang mit Konflikten und schwierigen Situationen

27.10.-29.10. Haltung zeigen – Seminar zur Stärkung in der  
 Auseinandersetzung mit Rassismus

27.10.-29.10. Konstruktive Konfliktlösung als Grundhaltung  
 zwischen Respekt und Lösungsorientierung

30.10. u. w. Computerkurs für Anfänger*innen

30.10. Wertschätzende Kommunikation

01.11.-03.11. Beziehungskompetenzen für Job und Freizeit

01.11.-03.11. FreiwilligenMANAGEMENT, Vertiefungsmodul

01.11.-03.11. Gewaltfrei kommunizieren: Verständigung mit Herz  
 und Verstand, Schnupperkurs für Einsteiger*innen

01.11.-03.11. Gewaltfreie Kommunikation, Grundkurs

01.11.-02.11. Mit dem Klang Brücken bauen

01.11.-03.11. Projektmanagement

01.11.-03.11. Wildbienen & Blumenwiesen

02.11.-03.11. Menschenkenntnis und Selbsterkenntnis mit dem  
 Enneagramm

02.11. Projektmanagement

02.11.-03.11. Von „Alo Ahe“ bis „Weiße Rosen aus Athen“.  
 Tänze im Sitzen zu bekannten Schlagern

03.11. Aus dem Nest gefallen. Gesucht: Eltern für Pflegekinder!

06.11. Rassismus im Alltag begegnen (Folgeveranstaltung)

06.11.-10.11. Praktische Arbeit mit den Adobe-Programmen  
 InDesign, Illustrator und Photoshop

06.11.-08.11. Souveräne Körpersprache in unangenehmen  
 Situationen

06.11.-10.11. Umgang mit dem rechten Rand – Theorie und Praxis  
 für demokratisches Engagement gegen extreme  
 Rechte, autoritäre Nationalradikale und Hassparolen

 

Freiwilligenakademie Niedersachsen e. V.
Werkhof Hannover Nordstadt
Schaufelder Str. 11 · 30167 Hannover
Tel. 0511 76048376
fan-kontakt@freiwilligenakademie.de
www.freiwilligenakademie.de

Weitere Informationen, auch zur Anmeldung, 
finden Sie auf 
www.freiwilligenakademie.de

ausführliche kursbeschreibungen, aktuelle Veränderungen, Ergänzungen 
und einen referentenpool finden Sie auf unserer Homepage www.freiwilli-
genakademie.de. Dort können Sie sich auch online anmelden. 
Möchten Sie eine individuelle Fortbildung durchführen, ggf. auch in Ver-
bindung mit einem Antrag beim Förderprogramm ehrenWert., unterstützen 
wir Sie gern bei der inhaltlichen Planung. Sprechen Sie uns an!  

kontaktdaten

Weiterbildungsanbieter in der  
Freiwilligenakademie niedersachsen: 

Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung, 
Hannover · www.aewb-nds.de

Akademie für Leseförderung Niedersachsen
www.alf-hannover.de

Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz, 
Schneverdingen · www.nna.niedersachsen.de

ASC Göttingen e. V. · www.asc46.de

AWO Bezirksverband Hannover e. V.
awo-bv-hannover.de

Bildungs- und TagungsZentrum  
HVHS Springe e.  V. · www.hvhs-springe.de

Bildungshaus Zeppelin & Steinberg e.  V., Goslar
www.bildungshaus-zeppelin.de

Bildungsverein soziales Lernen und  
Kommunikation e. V., Hannover 
www.bildungsverein.de

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Mitte gGmbH, Hannover
www.arbeitundleben-nds.de 

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Ost gGmbH, Braunschweig
www.arbeitundleben-nds.de 

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Süd gGmbH, Göttingen
www.arbeitundleben-nds.de 

Bildungswerk ver.di in Nds. e. V.
www.bw-verdi-ha.de 

BONUS Freiwilligenzentrum, Hildesheim
www.freiwilligen-zentrum.de 

Bundesakademie für kulturelle Bildung  
Wolfenbüttel e. V. · www.bundesakademie.de

Caritasverband für die Diözese Hildesheim e. V., 
Hildesheim · www.caritas-dicvhildesheim.de 

Caritasverband für die Diözese Osnabrück e. V., 
Osnabrück · www.caritas-os.de 

Caritasverband Südniedersachsen, Duderstadt · 
www.caritas-goettingen.de 

Deutschland sicher im Netz e. V., Berlin 
www.sicher-im-netz.de

Diakonisches Werk Ev. Kirchen Niedersachsen 
www.diakonie-nds.de

Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa, Geestland
www.ev-bildungszentrum.de 

Ev. Bildungszentrum Hermannsburg, Südheide
www.bildung-voller-leben.de

Ev. Bildungszentrum Ostfriesland POTSHAUSEN
www.potshausen.de 

Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
www.eeb-niedersachsen.de.de

Ev. Familien-Bildungsstätte Celle 
www.fabi-celle.de

Ev. Familien-Bildungsstätte Hildesheim 
www.familiehildesheim.de

Ev. Heimvolkshochschule Loccum
www.hvhs-loccum.de

Freie Altenarbeit Göttingen e. V.
www.freiealtenarbeitgoettingen.de

Freiwilligen Agentur Grafschaft Bentheim e. V. 
Nordhorn, www.fa-grafschaftbentheim.de

Freiwilligenagentur Wedemark
www.freiwilligenagentur-wedemark.de

Freiwilligenzentrum Hannover e. V.  
www.fwzh.de

Haus kirchlicher Dienste der  
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
www.kirchliche-dienste.de

Historisch-ökologische Bildungsstätte Emsland 
in Papenburg · www.hoeb.de

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste 
(IJGD) LV Niedersachsen · www.ijgd.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Johanniter-Akademie, 
Bildungsinstitut Hannover
www.johanniter-schule.de

Jugendbildungsstätte Haus „Maria Frieden“
Wallenhorst · www.hmf-rulle.de

Jugendbildungsstätte Juist e. V.
www.jubi-juist.de

Kath. Erwachsenenbildung  
im Lande Niedersachsen 
www.keb-nds.de

Kath. LandvolkHochschule Oesede, 
Zentrum für ehrenamtliches Engagement, 
Georgsmarienhütte 
www.klvhs-oesede.de 

KESS Familienzentrum, Nienhagen
www.familienzentrum-kess.de

Kreisvolkshochschule Landkreis Harburg
www.kvhs-harburg.de

Kreisvolkshochschule Norden
www.kvhs-norden.de

Landesarbeitsgemeinschaft der  
Freiwilligenagenturen Niedersachsen e. V.
www.lagfa-niedersachsen.de

Landesverband Soziokultur in Niedersachsen 
www.soziokultur-niedersachsen.de 

Landes-Caritasverband für Oldenburg e. V., 
Vechta, www.lcv-oldenburg.de

LandesSportBund Niedersachsen
www.lsb-niedersachsen.de

Landesverband der Volkshochschulen  
Niedersachsen e. V. · www.vhs-nds.de

Landkreis Emsland, FB Ehrenamtsservice
www.ehrenamt-emsland.de

Landkreis Leer, Stabsstelle Ehrenamt und 
Freiwilligenagentur · www.lkleer.de

Landkreis Rotenburg, Koordinierungsstelle für 
ehrenamtliche Arbeit 
www.lk-row.de

Ländliche Erwachsenenbildung Niedersachsen
www.leb.de 

Ländliche Heimvolkshochschule  
Mariaspring, Bovenden 
www.mariaspring.de 

Ludwig-Windthorst-Haus,   
Katholisch-Soziale Akademie, Lingen (Ems) 
www.lwh.de

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Landesgeschäftsstelle, Hannover 
www.malteser.org

Malteser Hilfsdienst gGmbH, 
Bezirksgeschäftsstelle Hannover 
www.malteser.org

Mehrgenerationenhaus Burgdorf e. V.
www.bmgh.de

Niedersächsischer Landesverband der  
Heimvolkshochschulen e.V.
www.landesverband-hvhs.de 

Politik zum Anfassen e. V., Isernhagen 
www.politikzumanfassen.de

Schwarzes Kreuz, Christliche Straffälligenhilfe, 
Celle · www.naechstenliebe-befreit.de

S.I.G.A. – Schaumburger Initiative  
gegen  Arbeitslosigkeit, Stadthagen  
www.siga-ev.de

Sozialer Seniorendienst, Hessisch Oldendorf 
www.sozialerseniorendienst.de 

Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, 
Hannover · www.zeb.stephansstift.de 

Verband Wohneigentum Niedersachsen e.  V.
www.wohneigentum-nds.de

Verein SeeLe e.  V., Hameln · www.seeleev.de

VHS Calenberger Land · www.vhs-cl.de

VHS der Stadt Osnabrück · www.vhs-os.de

VHS Meppen · www.vhs-meppen.de 

VHS Oldenburg · www.vhs-ol.de

VHS Papenburg · www.vhs-papenburg.de

VHS Region Lüneburg · www.vhs-lueneburg.de

VNB – Verein Niedersächsischer  
Bildungsinitiativen · www.vnb.de

Wir danken dem Niedersächsischen Ministerium für Soziales, Arbeit,  
Gesundheit und Gleichstellung für die Förderung und Unterstützung, die die 
Herausgabe des Programmflyers ermöglichen.

                                                    
Mit ihrem Förderprogramm unterstützt die Klosterkammer Hannover die Qua-
lifizierung und das Engagement Ehrenamtlicher. Weitere Informationen unter: 
www.klosterkammer-ehrenwert.de.

dezember 2023
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 u. w.   und weitere (Der Kurs umfasst weitere Termine)

an den gekennzeichnete orten werden Fortbildungen angeboten:
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24  1  Hannover

  online

7   Buchholz

37    Papenburg

24   Hannover

15   Georgsmarienhütte

22   Hameln

36   Osnabrück

32   Lüneburg

7   Buchholz

26   Hoya

45   Seevetal-Maschen

23   Hammah

  online

35   Oldenburg

36   Osnabrück

25   Hildesheim

24   Hannover

47   Springe 

17   Goslar

35   Oldenburg

40   Rehburg-Loccum

6   Braunschweig

24   Hannover

32   Lüneburg

14   Geestland

26   Hoya

32   Lüneburg

27   Jembke

32   Lüneburg

24   Hannover

39   Ostrhauderfehn

37   Papenburg

24   Hannover

35   Oldenburg

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover

45   Seevetal-Maschen

30   Lingen (Ems)

32   Lüneburg

14   Geestland

36   Osnabrück

35   Oldenburg

40   Rehburg-Loccum

07.11.-08.11. Mobbing – (k)ein Thema für mich? Umgang und  
 Strategien zum Umgang mit Mobbing

08.11. Kinder trauern anders

09.11.-10.11. Die kindlichen Entwicklungsphasen

09.11. u. w. Erste Schritte mit dem neuen Smartphone (Android)

10.11. Mobbing und Gewalt unter Jugendlichen

11.11.-12.11. Ich werde Dorfmoderator*in

13.11.-15.11. Die Macht der Wirkung, Feedbackseminar

13.11.-17.11. Gekonnt kontern & stimmig klingen

13.11.-17.11. Gewaltfreie Kommunikation, Intensivwoche

13.11. Humor ist der Knopf, der verhindert, dass uns der  
 Kragen platzt – Der Demenz mit Humor begegnen

15.11.-16.11. „Nur gemeinsam sind wir stark!“ – Wirksames  
 Konfliktmanagement in der inklusiven Schule

15.-17.11. u. w. Ehrenamtliche professionell begleiten, Kompaktkurs

15.11.-16.11. Manipulative Rhetorik

16.11.-17.11. Alltagsängste bei Kindern im Kinder- und Jugendalter

16.11.-17.11. Menschen mit Demenz bewegen

16.11. Umgang mit herausforderndem Verhalten

17.11.-18.11. Berührung – Verbundenheit und Abgrenzung

17.11. Selbstsicheres Auftreten

18.11. Fake News oder Verschwörungserzählungen –  
 Warum glauben Menschen daran?

18.11. Smalltalk – die hohe Kunst des kleinen Gesprächs  
 mit großer Wirkung

20.11.-24.11. Gewaltfreie Kommunikation, Basiskurs

20.11.-21.11. Ja! Ich will! Motivation – Motiv – Manipulation

20.11.-24.11. Trauernde Menschen begleiten, Einführungskurs

21.11. Kindernotfälle – Wie gehe ich damit um?

21.11. Mit WordPress selbst moderne Webseiten erstellen 

22.11. Letzte-Hilfe-Kurs – für ein gutes Ende

22.11. Suchmaschinenoptimierung – SEO 

23.11. Datenschutz im Verein: Mitgliedsanträge, Mitglieder- 
 listen, Spendenverwaltung, E-Mail-Newsletter...

25.11. Mit „Einfacher Sprache“ zum Ziel:  
 Texte verständlicher schreiben

27.11.-29.11. Das Projekt (Dauer-)Ausstellung:  
 Planung, Management und Realisation

30.11. Grundlagen zur ersten Hilfe am Kind und Kleinkind

01.12. Das 1&1 der Schlagfertigkeit

02.12.-03.12. Weite Wege, wenig Aktive – politische Arbeit trotz  
 schwindender Organisationskraft erfolgreich  
 gestalten 

04.12.-08.12. Blütezeit statt Ruhestand

04.12. Design Thinking – Workshop: Anders rangehen.  
 Anders denken. Neues schaffen.

04.12.-05.12. Fit für Konflikte? – Konstruktives Konfliktmanagement

04.12.-08.12. Wenn der Wecker nicht mehr klingelt…. Ruhestand?  
 Pension? Endlich oder noch lange nicht?

05.-08.12. u. w. Begleitung am Lebensende, Vorbereitungskurs für  
 hospizliche Begleitung sterbender Menschen

06.12.-08.12. Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

06.12. u. w. Straffälligenhilfe, Basiskurs

07.12.-08.12. Aktivierungen für Menschen mit Demenz

11.12.-15.12. Blütezeit statt Ruhestand

15.12.-17.12. Spielend Museum erleben, Workshop zur Gestaltung  
 immersiver und interaktiver Museumserlebnisse

24   Hannover

13   Friesoythe

24   Hannover

47   Springe

  online

15   Georgsmarienhütte

24   Hannover

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover 

24   Hannover

37   Papenburg

14   Geestland

24   Hannover

24   Hannover

30   Lingen (Ems)

37   Papenburg

56   Westerstede

19   Großenkneten

60   Wolfsburg

35   Oldenburg
 

39   Ostrhauderfehn

24   Hannover

14   Geestland

13   Friesoythe

35   Oldenburg

19   Großenkneten

35   Oldenburg 

15   Georgsmarienhütte

32   Lüneburg

59   Wolfenbüttel

31   Lohne

19   Großenkneten

47   Springe

32   Lüneburg

35   Oldenburg 

24   Hannover

5   Bovenden

14   Geestland

39   Ostrhauderfehn

  online

30   Lingen (Ems)

39   Ostrhauderfehn

59   Wolfenbüttel 

09.10.-10.10. Resilienz in der frühen Kindheit

09.10. u. w. 2 Straffälligenhilfe, Basiskurs

09.10.-13.10. Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel, Aufbaukurs

10.10. Einführung in die „Einfache Sprache“

10.10. RollatorAKTIV – Training – vielseitig und alltagsrelevant

11.10. Mitstreiter*innen gesucht – Gewinnung von  
 Ehrenamtlichen

12.10. Gedächtnistraining trifft Biografiearbeit

12.10. Kraftquelle Resilienz in Zeiten der Trauer

13.10. u. w. Deutsche Gebärdensprache (DGS) A1

13.10.-14.10. Geistig fit – ein Leben lang?  
 Workshop Ganzheitliches Gedächtnistraining

13.10. u. w. Spiel mir das Lied vom Leben – Bildungsbedürfnisse 
 von Selbsthilfegruppen ergründen

13.10. Zielvereinbarung mit der SMART-Methode

14.10. Aktivierung mit Handpuppen

14.10. u. w. Microsoft Excel für Fortgeschrittene

16.10.-18.10. Anfeindungen in Wort und Tat entgegentreten

16.10.-20.10. Gewaltfreie Kommunikation, Intensiv-Basiskurs

17.10. u. w. Denkspaß

20.10. Pädagogisches Erzählen – „Warum-Geschichten“

21.10.-22.10. Einstieg in die Gewaltfreie Kommunikation

23.10.-27.10. Dem Stress die kalte Schulter zeigen

23.10.-27.10. Flipcharts gestalten, Sketchnoting, Graphic Recording

23.10.-27.10. Let´s do it ... in English – Reden, Spielen, Lernen –  
 alles, außer Deutsch!

23.10.-27.10. Plastikmüll – vermeiden, verwerten, entsorgen?

25.10.-26.10. Die „Lernende Organisation 2.0“– Neuere Lernformen 
 des Miteinander, des Voneinander, des Füreinander

25.10.-27.10. Umgang mit Konflikten und schwierigen Situationen

27.10.-29.10. Haltung zeigen – Seminar zur Stärkung in der  
 Auseinandersetzung mit Rassismus

27.10.-29.10. Konstruktive Konfliktlösung als Grundhaltung  
 zwischen Respekt und Lösungsorientierung

30.10. u. w. Computerkurs für Anfänger*innen

30.10. Wertschätzende Kommunikation

01.11.-03.11. Beziehungskompetenzen für Job und Freizeit

01.11.-03.11. FreiwilligenMANAGEMENT, Vertiefungsmodul

01.11.-03.11. Gewaltfrei kommunizieren: Verständigung mit Herz  
 und Verstand, Schnupperkurs für Einsteiger*innen

01.11.-03.11. Gewaltfreie Kommunikation, Grundkurs

01.11.-02.11. Mit dem Klang Brücken bauen

01.11.-03.11. Projektmanagement

01.11.-03.11. Wildbienen & Blumenwiesen

02.11.-03.11. Menschenkenntnis und Selbsterkenntnis mit dem  
 Enneagramm

02.11. Projektmanagement

02.11.-03.11. Von „Alo Ahe“ bis „Weiße Rosen aus Athen“.  
 Tänze im Sitzen zu bekannten Schlagern

03.11. Aus dem Nest gefallen. Gesucht: Eltern für Pflegekinder!

06.11. Rassismus im Alltag begegnen (Folgeveranstaltung)

06.11.-10.11. Praktische Arbeit mit den Adobe-Programmen  
 InDesign, Illustrator und Photoshop

06.11.-08.11. Souveräne Körpersprache in unangenehmen  
 Situationen

06.11.-10.11. Umgang mit dem rechten Rand – Theorie und Praxis  
 für demokratisches Engagement gegen extreme  
 Rechte, autoritäre Nationalradikale und Hassparolen

 

Freiwilligenakademie Niedersachsen e. V.
Werkhof Hannover Nordstadt
Schaufelder Str. 11 · 30167 Hannover
Tel. 0511 76048376
fan-kontakt@freiwilligenakademie.de
www.freiwilligenakademie.de

Weitere Informationen, auch zur Anmeldung, 
finden Sie auf 
www.freiwilligenakademie.de

ausführliche kursbeschreibungen, aktuelle Veränderungen, Ergänzungen 
und einen referentenpool finden Sie auf unserer Homepage www.freiwilli-
genakademie.de. Dort können Sie sich auch online anmelden. 
Möchten Sie eine individuelle Fortbildung durchführen, ggf. auch in Ver-
bindung mit einem Antrag beim Förderprogramm ehrenWert., unterstützen 
wir Sie gern bei der inhaltlichen Planung. Sprechen Sie uns an!  

kontaktdaten

Weiterbildungsanbieter in der  
Freiwilligenakademie niedersachsen: 

Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung, 
Hannover · www.aewb-nds.de

Akademie für Leseförderung Niedersachsen
www.alf-hannover.de

Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz, 
Schneverdingen · www.nna.niedersachsen.de

ASC Göttingen e. V. · www.asc46.de

AWO Bezirksverband Hannover e. V.
awo-bv-hannover.de

Bildungs- und TagungsZentrum  
HVHS Springe e.  V. · www.hvhs-springe.de

Bildungshaus Zeppelin & Steinberg e.  V., Goslar
www.bildungshaus-zeppelin.de

Bildungsverein soziales Lernen und  
Kommunikation e. V., Hannover 
www.bildungsverein.de

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Mitte gGmbH, Hannover
www.arbeitundleben-nds.de 

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Ost gGmbH, Braunschweig
www.arbeitundleben-nds.de 

 Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN  
Niedersachsen Süd gGmbH, Göttingen
www.arbeitundleben-nds.de 

Bildungswerk ver.di in Nds. e. V.
www.bw-verdi-ha.de 

BONUS Freiwilligenzentrum, Hildesheim
www.freiwilligen-zentrum.de 

Bundesakademie für kulturelle Bildung  
Wolfenbüttel e. V. · www.bundesakademie.de

Caritasverband für die Diözese Hildesheim e. V., 
Hildesheim · www.caritas-dicvhildesheim.de 

Caritasverband für die Diözese Osnabrück e. V., 
Osnabrück · www.caritas-os.de 

Caritasverband Südniedersachsen, Duderstadt · 
www.caritas-goettingen.de 

Deutschland sicher im Netz e. V., Berlin 
www.sicher-im-netz.de

Diakonisches Werk Ev. Kirchen Niedersachsen 
www.diakonie-nds.de

Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa, Geestland
www.ev-bildungszentrum.de 

Ev. Bildungszentrum Hermannsburg, Südheide
www.bildung-voller-leben.de

Ev. Bildungszentrum Ostfriesland POTSHAUSEN
www.potshausen.de 

Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
www.eeb-niedersachsen.de.de

Ev. Familien-Bildungsstätte Celle 
www.fabi-celle.de

Ev. Familien-Bildungsstätte Hildesheim 
www.familiehildesheim.de

Ev. Heimvolkshochschule Loccum
www.hvhs-loccum.de

Freie Altenarbeit Göttingen e. V.
www.freiealtenarbeitgoettingen.de

Freiwilligen Agentur Grafschaft Bentheim e. V. 
Nordhorn, www.fa-grafschaftbentheim.de

Freiwilligenagentur Wedemark
www.freiwilligenagentur-wedemark.de

Freiwilligenzentrum Hannover e. V.  
www.fwzh.de

Haus kirchlicher Dienste der  
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
www.kirchliche-dienste.de

Historisch-ökologische Bildungsstätte Emsland 
in Papenburg · www.hoeb.de

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste 
(IJGD) LV Niedersachsen · www.ijgd.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Johanniter-Akademie, 
Bildungsinstitut Hannover
www.johanniter-schule.de

Jugendbildungsstätte Haus „Maria Frieden“
Wallenhorst · www.hmf-rulle.de

Jugendbildungsstätte Juist e. V.
www.jubi-juist.de

Kath. Erwachsenenbildung  
im Lande Niedersachsen 
www.keb-nds.de

Kath. LandvolkHochschule Oesede, 
Zentrum für ehrenamtliches Engagement, 
Georgsmarienhütte 
www.klvhs-oesede.de 

KESS Familienzentrum, Nienhagen
www.familienzentrum-kess.de

Kreisvolkshochschule Landkreis Harburg
www.kvhs-harburg.de

Kreisvolkshochschule Norden
www.kvhs-norden.de

Landesarbeitsgemeinschaft der  
Freiwilligenagenturen Niedersachsen e. V.
www.lagfa-niedersachsen.de

Landesverband Soziokultur in Niedersachsen 
www.soziokultur-niedersachsen.de 

Landes-Caritasverband für Oldenburg e. V., 
Vechta, www.lcv-oldenburg.de

LandesSportBund Niedersachsen
www.lsb-niedersachsen.de

Landesverband der Volkshochschulen  
Niedersachsen e. V. · www.vhs-nds.de

Landkreis Emsland, FB Ehrenamtsservice
www.ehrenamt-emsland.de

Landkreis Leer, Stabsstelle Ehrenamt und 
Freiwilligenagentur · www.lkleer.de

Landkreis Rotenburg, Koordinierungsstelle für 
ehrenamtliche Arbeit 
www.lk-row.de

Ländliche Erwachsenenbildung Niedersachsen
www.leb.de 

Ländliche Heimvolkshochschule  
Mariaspring, Bovenden 
www.mariaspring.de 

Ludwig-Windthorst-Haus,   
Katholisch-Soziale Akademie, Lingen (Ems) 
www.lwh.de

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Landesgeschäftsstelle, Hannover 
www.malteser.org

Malteser Hilfsdienst gGmbH, 
Bezirksgeschäftsstelle Hannover 
www.malteser.org

Mehrgenerationenhaus Burgdorf e. V.
www.bmgh.de

Niedersächsischer Landesverband der  
Heimvolkshochschulen e.V.
www.landesverband-hvhs.de 

Politik zum Anfassen e. V., Isernhagen 
www.politikzumanfassen.de

Schwarzes Kreuz, Christliche Straffälligenhilfe, 
Celle · www.naechstenliebe-befreit.de

S.I.G.A. – Schaumburger Initiative  
gegen  Arbeitslosigkeit, Stadthagen  
www.siga-ev.de

Sozialer Seniorendienst, Hessisch Oldendorf 
www.sozialerseniorendienst.de 

Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, 
Hannover · www.zeb.stephansstift.de 

Verband Wohneigentum Niedersachsen e.  V.
www.wohneigentum-nds.de

Verein SeeLe e.  V., Hameln · www.seeleev.de

VHS Calenberger Land · www.vhs-cl.de

VHS der Stadt Osnabrück · www.vhs-os.de

VHS Meppen · www.vhs-meppen.de 

VHS Oldenburg · www.vhs-ol.de

VHS Papenburg · www.vhs-papenburg.de

VHS Region Lüneburg · www.vhs-lueneburg.de

VNB – Verein Niedersächsischer  
Bildungsinitiativen · www.vnb.de

Wir danken dem Niedersächsischen Ministerium für Soziales, Arbeit,  
Gesundheit und Gleichstellung für die Förderung und Unterstützung, die die 
Herausgabe des Programmflyers ermöglichen.

                                                    
Mit ihrem Förderprogramm unterstützt die Klosterkammer Hannover die Qua-
lifizierung und das Engagement Ehrenamtlicher. Weitere Informationen unter: 
www.klosterkammer-ehrenwert.de.

dezember 2023
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 u. w.   und weitere (Der Kurs umfasst weitere Termine)

an den gekennzeichnete orten werden Fortbildungen angeboten:
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